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Введение
Актуальность исследования
     Культура речи – раздел науки о языке, изучающий правильность и чистоту речи. Чистая речь - это речь, в которой нет языковых элементов, чуждых литературному языку, а также отвергаемых нормами нравственности слов и словесных оборотов. Чистота речи предполагает соблюдение не только языковых (в первую очередь - стилистических в области произношения и словоупотребления), но и этических норм. 
     Сегодня  все чаще в речи подростков и взрослых людей стали «проскальзывать» лишние слова. Слова, которые изменили речь не в лучшую сторону.
      Попробуйте прочитать отрывок: 
     « Ну, эта…в книге, которая типа перед тобой, короче, которую ты  прочел в ее первом издании, как бы  изображен человек, взятый, ну, как бы из нашего же государства. Короче, ездит он по нашей, эта, Русской земле, встречается там типа с людьми всяких сословий, типа э-э-э от благородных до простых. Такскать, взят он больше затем, чтобы э-э-э показать недостатки и, такскать,  пороки русского человека как бы, а не его достоинства и добродетели, ну и вот все люди, которые  типа окружают его, взяты также затем, чтобы э-э-э показать наши слабости там и недостатки, короче; лучшие люди и характеры как бы будут в других частях, да. Ну и вот, в книге этой многое описано типа неверно, не так, как есть , короче, и как действительно происходит в Русской земле, ну, это потому. что я не мог узнать всего: короче, мало жизни человека, чтобы типа одному узнать и сотую часть того э-э-э, что делается в нашей земле, да». 

   Есть уверенность в том, что вы  «спотыкались» на каждой фразе, и смысл ее остался на заднем плане. Точно так же спотыкается мозг человека, 

который слушает  «обогащенную» паразитами речь, не осознавая важности мысли, которую вы хотите донести.  
     А вот как выглядит этот отрывок на самом деле:
     «В книге, которая перед тобой, которую, вероятно, ты уже прочел в ее первом издании, изображен человек, взятый из нашего же государства. Ездит он по нашей Русской земле, встречается с людьми всяких сословий, от благородных до простых. Взят он больше затем, чтобы показать недостатки и пороки русского человека, а не его достоинства и добродетели, и все люди, которые окружают его, взяты также затем, чтобы показать наши слабости и недостатки; лучшие люди и характеры будут в других частях. В книге этой многое описано неверно, не так, как есть и как действительно происходит в Русской земле, потому что я не мог узнать всего: мало жизни человека на то, чтобы узнать одному и сотую часть того, что делается в нашей земле». 

                                                                                                         ( Н.В. Гоголь.) 
       Слово - это номинативная единица языка, являющаяся строительным материалом для предложения. Высказывание строится из слов, смысл высказывания - из значений слов. Каждый элемент высказывания берет на себя выражение части смысла целого, поэтому не  должно быть ни одного слова, которое бы  не принимало участия в выражении смысла высказывания. Слова, не несущие смысловой нагрузки, принято называть сорняками (паразитами). Сами по себе эти слова не сорняки (в языке ненужных слов нет), но могут становиться ими в речи отдельных людей, недостаточно владеющих языком. Говорящий с трудом подбирает нужные слова, вынужден делать длинные паузы и заполнять их семантически пустыми лексическими  единицами. 

Классические паразиты — те, которые в организме или в природе живут за счет других. Паразиты же лингвистические живут своей жизнью, не обращая внимания на мнения окружающих, их слова и фразы, 
беспардонно внедряясь в канву речи, нанося ей при этом ощутимый смысловой урон.
     Современные подростки в своей речи употребляют много слов-паразитов. 
Почему это происходит? Отчего это зависит? Как с этим бороться?  В своем исследовании я попыталась ответить на эти вопросы. 
Цель исследования
     Изучение проблемы засорённости речи словами-паразитами в микросреде учащихся школы, выявление действенных способов борьбы с данным вредным языковым явлением, привлечение внимания школьников и учителей к проблеме необходимости очищения речи от словесного мусора. 

Гипотеза
     Большинство учащихся  бессознательно употребляют в своей речи слова-паразиты. Подобные слова есть и в речи взрослых (педагогов и родителей), хотя качественный состав этих элементов иной и зависит от общей культуры человека, речевой ситуации, психологических факторов. 

Задачи
1. Дать определение  «слова-паразита».
2. Исследовать частотность употребления слов-паразитов, состав этих структурных единиц (провести анкетирование на 1, 2 курсе).
3. Выявить взаимосвязь между употреблением слов-паразитов и речевой ситуацией.
4. Выявить причины  употребления  слов – паразитов в речи.
5. Выяснить, что можно узнать о человеке по использованию им в речи словесного мусора.
Слова-паразиты и речевая культура

                                          Избегайте слов -„паразитов“, слов  мусорных,   

                                                       ничего не добавляющих к мысли. 

                                                                                                         Д.С.Лихачёв
Слова – паразиты как речевая единица
     «Слова-паразиты» — лингвистическое явление, выраженное в    употреблении лишних и бессмысленных в данном контексте слов. 

Слова-паразиты – это слова, которые люди употребляют часто, но при этом не вкладывают в них никакого значения, а заполняют ими паузы. К словам паразитам относятся:  «как бы», «просто», «типа», «короче», «на самом деле», «практически», «так сказать», «вообще-то», «кстати», «ну», «вот»,  «э-э-э» и т.п.
     Большинство лингвистов считает, что «слова-паразиты»

используются из-за бедности словарного запаса и связанных с этим регулярных заминок. Вот как пишет о причинах употребления слов-паразитов И.Б. Левонтина в своей статье «О словах-паразитах»: «Наша обычная речь – это так называемая спонтанная, то есть неподготовленная, речь. Мы одновременно говорим и думаем. Человек не всегда успевает сформулировать свою мысль, ему приходится останавливаться, чтобы подумать или подыскать подходящее слово. Вот тут и приходят на помощь всевозможные э-э-э, мэ-э-э, ну, это и так далее. Они являются своего рода сигналами: я здесь, я на связи, сейчас уже скажу, ждите ответа». 

       К.В.Кожевникова   пишет, что «слова, подобные значит, вот, в общем и т.п.  обеспечивают говорящему время для постепенного выяснения содержания и поисков подходящего словесного оформления”.

   В разговорной речи не всегда удается найти самое подходящее слово. Многие слова-паразиты: вроде, типа, как бы и так далее – произносятся  по такой причине: слово, может, и не совсем подходящее, но нужное в этот момент в голову не приходит. 

 Так о причинах употребления слов-паразитов пишет писатель Петр Вайль: «Чисто говорить трудно.  Слова-паразиты упрощают речь, это слова-связки».

     Бывают случаи, когда человек осознанно прибегает к словам-паразитам. Например, если задан «неудобный» вопрос, а ответить на него необходимо, чтобы потянуть время, за которое можно подобрать ответ, человек произносит:  «Видите ли», «Ну как вам сказать» и др. Если человек волнуется или хочет быстрее высказаться, количество слов -  паразитов увеличивается. Есть и другая причина появления этих слов в нашей речи. На эти слова возникает мода. Поэтому их могут использовать и люди, не имеющие проблем с речью.
      Проанализировав различную литературу, проведя исследование среди учеников нашей школы, я сделала  вывод о том, что слова-паразиты -  это  пустые, сорные слова, которые сбивают ритм речи и  мешают ее пониманию.  Говорящий человек чаще всего их не замечает. 
Исследование частотности употребления слов –  паразитов.
     Я  предположила, что частота употребления слов-паразитов на уроке может варьироваться в зависимости от общей усталости участников полилога, их несобранности, неготовности к работе. 

     На основании  наблюдений  за речью учащихся можно сделать следующие выводы:

       1) однозначно можно сказать, что частотность употребления слов-паразитов на первом и последнем уроках в среднем в 3-4 раза выше, чем на других уроках. Причем данные подтверждаются как в отношении учителя, так и в отношении учащихся;
       2) в начале и конце недели количество употреблений слов-паразитов приблизительно одинаково, хотя стоит отметить явное его увеличение на последнем уроке в пятницу, что можно объяснить как усталостью школьников, так и особенностью предмета ( на устных предметах вообще их количество заметно больше);
     3) частотность употребления паразитов в речи учащимися в среднем выше, чем педагогами, причем в течение недели у учащихся она стабильно высокая, а у педагогов немного снижается (10%); 

     4) самым распространенным  из слов-паразитов является  ну (его использовали 42 раза, из них учитель – 1 раз); вот (использовали 43 раза); 

     5) наиболее «любимы» учителями слова в общем, как бы, так сказать, значит, что, вероятно, связано со спецификой задачи педагога на уроке: объяснение, пояснение материала, его обобщение и приведение в систему;

     6) учащиеся, кроме уже названных вот и ну, отдают предпочтение словам как бы, я не знаю, собственно говоря, в принципе, значит, прежде всего, вообще; случаи употребления слов так вот, скажем и то есть редки.
Употребление слов-паразитов в речи учащихся и преподавателей с точки зрения их коммуникативной функции.

       Полученные результаты косвенно подтверждают  гипотезу, но надо  рассмотреть употребление слов-паразитов в речи учащихся и преподавателей с точки зрения их коммуникативной функции. 

       Как показали наблюдения, наибольшее количество слов-паразитов используется, если приходится менять структуру высказывания, припоминать различного рада детали или цитировать. В данном случае происходит напряженная работа, связанная с необходимостью быстро принять решение, вспомнить необходимый материал, выстроить его логично в устном высказывании на публике, поэтому слова-паразиты в данном случае объяснимы. 

     Интересно, что преподаватели чаще всего используют в своей речи слова-паразиты с функцией концентрации, контроля собственного высказывания, поиска нужного слова, коррекции высказывания. Связано это с родом деятельности на уроке и главной задачей педагога.

     В речи учащихся также доминируют  слова-паразиты с функцией концентрации, планирования высказывания (пресловутое ну), несколько реже используются слова-паразиты с функцией  поиска и контроля. 
Что можно узнать о человеке по использованию им

в речи словесного мусора.
      На протяжении каждого дня мы пересекаемся и общаемся с множеством людей, как старых знакомых, так и совершенно новых, о которых знаем только в общих чертах. Как узнать о них больше? Для этого достаточно обратить внимание на «слова-паразиты», которые употребляет в своей речи тот или иной человек.

 Если внимательно вслушиваться  в то, что говорит собеседник, можно  легко определить типологию людей.
1. «Это самое». Если человек «любит» вставлять в свой разговор подобную фразу, то он о нем можно сказать, что относится он к людям ленивым, старающимся при первой же удачной возможности свалить собственные обязанности на другого человека. Нередко люди, употребляющие такое «слово-паразит», выходят сухими из воды, виртуозно перекладывая свою вину и ответственности за поступки на других. 

2. «Кстати». Это слово характерно для таких собеседников, которые ощущают неловкость, находясь в той или иной компании, и так пытаются хоть как-то обратить внимание на себя и на свою речь. Попробуйте провести небольшой эксперимент – вслушайтесь в чей-нибудь разговор и посмотрите, какое внимание людей сразу привлекает человек, начинающий свою речь со слова «кстати». 

3. «Вообще-то». Это слово-паразит присуще неуверенным в себе людям, которые в любой ситуации и даже на пустом месте готовы закатить грандиозный скандал, начать качать права и отстаивать пусть даже заведомо неправильную точку зрения. 

4. «Короче». Такое словечко характеризует людей болтливых и не умеющих справляться с этим своим качеством. Они стремятся свести свою речь к минимуму, «укоротить», однако за словом «короче» проследует еще отнюдь не короткая тирада.

5. «На самом деле». Собеседник, употребляющий такое «слово-паразит», полагает, что только его знания самые полные, а взгляды самые верные. Такие люди очень любят учить других всему, что «знают сами», при этом считая свой внутренний мир самым ярким и интересным не только для себя, но и для окружающих. 

6. «Значит», «типа». Люди, щедро разбавляющие свою речь подобными «словами-паразитами», достаточно агрессивны и очень не любят, когда с высказанной ими точкой зрения кто-то не соглашается. Они привыкли в любом случае оставаться при своем мнении.

7. «Просто». Как ни парадоксально, но человек, в речи которого встречается этот «паразит» любит всё так или иначе усложнять и выдавать это за абсолютно простые, даже элементарные понятия, о которых известно даже младенцу. Нередко люди, произносящие слово «просто» личности зависимые, готовые при всех и везде оправдываться.
8. «Как бы». Это «слово-паразит» очень любимо в подростковой среде, которые пока еще не научились складно слагать свои мысли и выражать в беседе чувства. Также человек с творческим уклоном прибегает к этому слову, стремясь подчеркнуть неопределенность в своей жизни. 

Заключение.
    1. На уроках наблюдается средняя степень засоренности речи участников учебного процесса «словами-паразитами», поскольку их использование в большей степени определяется сложностью, критичностью момента речи или языковой ситуацией, связанной со спецификой работы.

     2. Частотность употребления «слов-паразитов» выше на первых и последних уроках, что может быть связано с отсутствием концентрации и усталостью участников диалога.

     3. Количество «слов-паразитов» в речи учащихся возрастает на предметах гуманитарного цикла, что связано с необходимостью конструирования монологического высказывания спонтанного характера.

     4. Важное, на мой взгляд, наблюдение состоит в том, что больше половины опрошенных не знают, что такое слова-паразиты в речи, путая их с жаргонизмами, арготизмами и т.п.   

     5. Причины употребления  «слов – паразитов»  в речи:
1) недостаточный словарный запас (говорящему не всегда удаётся быстро найти нужное слово); 

     2) намеренное заполнение паузы между словами или выражениями;

     3) быстрая, неподготовленная, спонтанная речь;

     4) мода на некоторые слова. 

Рекомендации.
           Если слова-паразиты присутствуют и в вашей речи и вы хотите побыстрее от них избавиться, используй следующие методы. 

1. Начните возвращать словам их смысл. Не произносите их бездумно, а каждый раз вспоминайте, что каждое из них означает.

2. Попробуйте заменить слова каким-нибудь звуком, как это делают с нецензурными словами на ТВ. С одной стороны, это поможет вам отслеживать ненужные слова в своей речи и говорить их бессознательно. С другой – все-таки неприлично все время пикать, бибикать или присвистывать при разговоре. Поэтому шанс, что вы скоро очистите свою речь, довольно не велик.
3. Наказывайте себя штрафом. Сказали “типа” – и день без сладкого. Произнесли “кстати” не к месту – немедленно три приседания. Очень действенный метод, но трудновыполнимый, если не обладаете железной волей.
4. Доведите ситуацию до абсурда – устройте себе “День Паразита”. Целый день (предпочтительно выходной) объясняйтесь только с помощью слов-паразитов. Мало того что скажете их за день столько, что самой надоест, главное, наглядно убедитесь, что в общении от них нет абсолютно никакой пользы.
5. Читайте больше – это обогатит ваш словарный запас. И в следующий раз вам не придется, подыскивать нужное слово, прятаться за “как бы” и “типа”.

6. Создайте аудиоархив. Записывайте себя на диктофон (скажем, ставьте перед собой задачу рассказывать о прошедшем дне и событиях как минимум 5-7 минут), а потом внимательно прослушивайте монолог.
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